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Liebe Gaéste,

herzlich willkommen im Lokanta.

Wir mochten Sie darauf aufmerksam machen, dass unsere
Speisen frisch zubereitet werden. Daher kann das Essen
zu Stofzeiten manchmal etwas langer dauern.

Wir bitten um Ihr Verstdndnis und wiinschen Ihnen

einen schonen Abend.

Thr Lokanta-Team

Interessierte Géste erfahren auf den letzten Seiten der
Speisekarte Wissenswertes iiber Land, Sprache, Religion,
Musik, Feste und Essen der Kurden.

Bitte beachten Sie, dass wir Extrabestellungen zusatzlich
berechnen miissen. Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis.
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Vorspeisen

Alle Vorspeisen werden mit Fladenbrot serviert

Zaziki . ... ... 3,80 €

Kleiner Vorspeisenteller . ... .................... 490 €
Vegetarisch (verschiedene ,Mezze"-Sorten)

HavucEzme .. ... ... ... . ... ... ... 490 €
Vegetarische Karottenpaste mit Niissen

Schafskdse ... .... ... ... . . ... ... ... .. 7,20 €
mit Oliven, Tomaten und Peperoni

ExtraBrot . ... ... ... .. ... ... 1,50 €

Salate

Alle Salate werden mit Fladenbrot serviert

Kurdischer Bauernsalat ... ... ... ............... 7,40 €
Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Hirtenkase und Oliven

Hirtensalat . .. ... ..... ... .. ... . ... ... ....... 7,90 €
Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Hirtenkase, Oliven,
Bulgur und Zaziki

Gemischter Salat mit Lammstreifen ... ........ ... .. 9,50 €
Gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Blaukraut,
Zwiebeln und gegrillten Lammstreifen

Gerichte mit W bereiten wir auf Wunsch auch gerne vegan zu.
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Vegetarische Gerichte

Alle vegetarischen Gerichte werden mit Bulgur, Salat,
Zaziki und Fladenbrot serviert

Euphrat ... ... ... . . . . . .

Tomaten, gefiillt mit Hirtenkése, {iberbacken

Borek ... ... ...

Gebackene Teigrollchen, gefiillt mit Hirtenkédse oder Spinat

FrischesGemiise. . . . . .. ... ... ... ... . ... ... .....

Verschiedene Gemiisesorten, mit Hirtenkéase iiberbacken

Mussaka Tigris .. ...........................
Kartoffeln, Zucchini, Blumenkohl und Auberginen,
mit Hirtenkdse iberbacken

Biber,Domates .. ... ... ... ... ... ... .. ... .
Paprika und Tomate, gefiillt mit Bulgur,
Sultaninen und Niissen, mit Hirtenkédse tiberbacken

Vegetarische Platte
Grofier, vegetarischer Vorspeisenteller

Hauptgericht: Spinat, griine Bohnen, Borek, Paprika und Tomate

(gefiillt mit Bulgur, Sultaninen und Niissen, mit Hirtenkése iiberbacken)

mit Bulgur, Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

fr zwei Personen . . ... ... .. ... ...
firdrei Personen . ... ... ... . ... ... ...

flr vier Personen . . ... ... ... ... ...



Fischgerichte

Alle Fischgerichte werden mit Lauch-Weifiwein-Sofie,

Kartoffeln, Salat und Fladenbrot serviert

BalikIzgara . .............................

Schwertfisch und Seehecht vom Grill

Calamaris . ... ... ... ... . . ... ...

Tintenfischstreifen vom Grill

Fischplatte . ........... ... ... ... ... .......

Seehechtsteak, Schwertfischsteak
und Tintenfischstreifen vom Grill

Fleischgerichte

Alle Fleischgerichte werden mit Bulgur, Salat,
Zaziki und Fladenbrot serviert

Kofte .. ... ... . . ..

Kurdische Fleischpflanzerl vom Grill

SisKebap .. ... ... ... ... .. ... ... ..

Lammspiefie vom Grill

Karmiyarik ... ... ... ... ... ... ... . . ... ..

Aubergine gefiillt mit Lammhackfleisch,
mit Hirtenkdse iberbacken



Munzur ... ... 11,20 €
Paprika und Tomate, gefiillt mit Lammhackfleisch,
mit Hirtenkéase iiberbacken

JoghurtKebap ................. ... . ... ...... 11,50 €
Lammspiefie vom Grill auf gerdsteten Brotwiirfeln

in Knoblauchjoghurt

PilicSis .. ... ... . ... 10,70 €

Héhnchen-Paprika-SpiefRe vom Grill

Ararat-Platte .. ............ ... ... ... ... .. .. 13,50 €
Lammspief3, Kofte, Hihnchen-Paprika-Spief vom Grill

Lokanta-Platte

Grofer, vegetarischer Vorspeisenteller

Hauptgericht: Lammspiefie, Kofte, Hihnchen-Paprika-Spiefie
mit Bulgur, Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

fir zwei Personen . . .. .. ... ... ... .. 35,50 €
firdrei Personen . ... ... ... .. ... ... 49,00 €
fr vier Personen . . ... .. ... . ... 64,00 €

Kombi-Platte

Grofler, vegetarischer Vorspeisenteller

Hauptgericht: LammspiefRe, Calamari, Bérek, griine Bohnen
mit Bulgur, Bratkartoffeln und Zaziki

fr zwei Personen . ... ... ... ... ... 38,50 €
firdrei Personen . . ... ... ... . ... ... 51,00 €

fr vier Personen . ... ... ... . ... ... 67,00 €



Desserts

Baklava ... ...... ... ... .. 3,20 €
Blétterteig mit Nuss-Honigfiillung

Honigjoghurt . ... .......... ... .. ... ... ...... 3,20 €
Joghurt mit Honig und Niissen

Heifles

Kaffee

CafeNoir ... ... 2,10 €
Cappuccino . . ... 2,60 €
Espresso . . . ... 2,00 €
Espresso Macchiato ... ........... . ... . ... ... 2,40 €
Milchkaffeeim Glas .. ....... ... ... ... ... . ... ... 2,90 €
Tarkischer Mokka .. ........ ... ... . 2,30 €
Milch

Heifle Schokolade ... ... ... ... ... ... ... ... . ... 2,80 €
Heifle Milch mit Honig . . ... ...... ... ... ... ...... 2,50 €
Tee

Schwarz, Rot, Grin, Minze oder Kamille ... ............ 1,90 €
TeemitRum . ...... ... .. ... ... ... 3,20 €
Oralet (Orangentee, Pulver) ... .................... 2,10 €

Tirkischer Apfeltee (Pulver) . ... ................... 2,10 €



Alkoholfreies

Tafelwasser .............. ... ... 021 ...... 1,90
041 ...... 2,50
051 ...... 3,00
101 ...... 5,40
StillesWasser ................. ..o 021 ...... 1,90
041 ...... 2,50
051 ...... 3,00
1,01 ...... 5,40
Ayran ... 0251 ..... 2,20
051 ...... 3,30
Limonade Zitrone, Cola'? Spezi'®................. 021 ...... 2,10
041 ...... 3,20
Schweppes
Bitter Lemonz ... .. 021 ...... 2,40
Tonic Waterz ... ... ... i 021 ...... 2,40
Ginger Ale ... .. 021 ...... 2,40

Nagler Séfte und Nektare
Apfelsaft, Orangensaft, Traubensaft,
Johannisbeer Nektar, Rhabarber Nektar, Maracuja Nektar

.................................................... 021 ...... 240
041 ...... 4,20
alsSchorle ............. ... ... ... . ... ... ... 021 ...... 2,10
041 ...... 3,20

1 koffeinhaltig 2 chininhaltig 3 mit Farbstoff

[N OO NN [N OO

h

h



&

SPITAL

Brauerei

lebendig und intensiv - malzaromatisch
und doch vollmundig

Dunkles ................. i 051 ...... 3,20
Europameisterbier 2013: Karamell- und Rost-
malzakzente, trotzdem spritzig und erfrischend

elegant, mit einer dezenten
Hopfenbittere, sogar blumig-fruchtig

frisch, frech und unkompliziert

LeichtesWeizen .................................. 051 ...... 3,20
iiberzeugend und markant - ein Bier,
zu dem man nicht nur als ,Alternative” greift

Radler.......... ... 051 ...... 3,20
Alkoholfreies Weizen ............................ 051 ...... 3,20
AlkoholfreiesHelles ............................. 051 ...... 3,20
PaleAle........oooiiiii i 0331 ..... 4,20

ausgepragter Malzkorper mit feiner
Fruchtnote des ,Mandarina Bavaria“-Hopfens



Wein

Weiflwein

Landwein (Italien) ............... ... ... ... .....

Terres Fortes
(Frankreich, kontr. biol. Anbau) ..................

Villa Doluca (Turkei) ..............cooiiiiiii..

Landwein (Frankreich)............................

Rotwein

Landwein (Italien) ............... ... ... ... .....
Rioja (Spanien)............coiiiiiiiiii i

Yakut (Kurdistan) ..............coiiiiiiiii..

021 ..... 3,70
051 ..... 7,90
021 ..... 4,10
051 ..... 8,80
021 ..... 4,10
051 ..... 8,80
021 ..... 3,70
051 ..... 7,90
021 ..... 3,70
051 ..... 7,90
021 ..... 4,10
051 ..... 8,80
021 ..... 4,10
051 ..... 8,80
021 ..... 2,80
051 ..... 5,80
021 ..... 2,90
o1l ..... 2,80
0,751 ... 16,20
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Spirituosen

GrappadiBarolo................................... 2cl ..... 3,40
Tequila (braunoderweif)......................... 2cl ..... 2,50
WodKa . ...t 2cl ..... 3,10

Cognac, Brandy
VecchiaRomagna .................................. 2cl ..., 3,10
Metaxa ***** 2¢cl ..... 3,10
Bobadilla103............. ... ... ... ... i 2c ... 3,10
OsbormeMagno........................coiiiiiin... 2c ... 3,10
Calvados. ...t 2¢c ... 3,10
Anis
RaKi ... 4cl ..., 3,60
OUZO ... 4cl ..., 3,60
Sambuca................. . 4cl ... .. 3,60
Pernod............ ... ... ... .. 4cl ..., 3,60
Ricard .............. .. 4cl .. ... 3,60
Bitter
AvVerna. ............... . 4cl ..., 3,60
Ramazotti.......................................... % 3,60
FermetBranca.....................coiiiiiiiiiinin. 4cl ..... 3,60

FermetMenta.......................cccoiiiiiiiiin. 4l ..... 3,60
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Amaretto......................
Baileys ...

GinTonic2 .......... ... ... .. ...
CampariOrange’ ................................
WodkaLemonz ....................cccviiiiiinnn..

Sandemann Sherry>...............................
Martini......... ...
Aperol Sprizz® ... ... ... ... ... ...

2 chininhaltig 3 mit Farbstoff

5c ..... 3,90
5c ..... 3,90
4cl ..., 6,00
4cl ..., 6,00
4l ..., 6,00
5c ..... 3,90
5¢c ..... 3,90
2cl ..... 4,90

)
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Haaggasse 15

Das Gebdude Haaggasse 15 wurde 1895/96 erbaut und hief frither
~Schwedenkugel”. Dieser Name leitet sich ab von den zwei eingemauer-
ten Kanonenkugeln an der abgeschragten Siid-Westecke des Hauses. Diese
haben Uberlieferungen zufolge 1633 in das Haus eingeschlagen, als die
schwedische Artillerie in ndchster Ndhe beim Prebrunntor Bresche schoss.
Im Oktober 1992 wurde das Lokal in ,Lokanta” umbenannt und wird seit
Juli 1994 von Cengiz Kaplan gefiihrt. Lokanta bedeutet urspriinglich: Es-
senslokal fiir jedermann.

Kurden

Die Kurden sind weder Araber noch Tiirken. Sie stammen von den Medern
abund sollen sich im 9. Jahrhundert v. Chr. in der Ndhe des Zagrosgebirges
angesiedelt haben. Die Kurden sprechen eine mit dem Persischen verwand-
te Sprache. Die erste geschichtliche Erwdhnung der Kurden war ungefdhr
3000 v. Chr, als die Kurden gegen die Sumerer kdmpften.

Religionen

Die meisten Kurden werden dem sunnitischen Glauben zugeordnet. Neben
dem sunnitischen Islam sind im Norden Kurdistans auch die alevitische
und im Osten Kurdistans die schiitische Glaubensrichtung vertreten. Es
ist jedoch zu beachten, dass viele Kurden auch den jesidischen und den
zarathrustischen Glauben, welche als die grofien Urreligionen gelten, prak-
tizieren.

Allerdings gibt es traditionell auch Christen und Juden in der Bevélkerung,
diese aber in einer kleinen Minderheit.



Musik

Charakteristisch fiir kurdische Musik sind einfache Melodien mit einem
Umfang von nur drei oder vier Tonen, strophische Lieder mit derselben
Dichtung und Musik am Ende jeder Strophe. Die meisten Lieder sind epi-
scher Natur und handeln von Geschichten kurdischer Helden wie Saladin,
Séx Said oder Seyd Riza. Auch Liebeslieder, Tanzmusik, Hochzeits- und
andere Feierlieder, erotische Poesie und Arbeitslieder sind sehr beliebt.
Als Musikinstrumente werden Bilur (Fl6te), Ghol (Trommel), BilGr (Oboe),
Saz (Laute), Kemence (Geige) und Zuma (Schalmei) benutzt.

Essen

Das Essen ist unter Kurden eine sehr gesellige Angelegenheit. Meist wer-
den zur Vorspeise verschiedene Héappchen und Pasten, genannt ,Mezze",
serviert.

An einer grofien Tafel sitzt man beisammen, genief3t die Vielfalt und un-
terhélt sich liber den Alltag. Als Hauptspeise gibt es dann gerne Fleisch
und gefiilltes Gemiise. Beim Dessert mag man es in Kurdistan dagegen
besonders siify - meist sind die Kleinigkeiten mit Honig oder Zuckersirup
gestifit und mit Niissen verfeinert.

Newroz

Das kurdische Neujahrsfest Newroz, das am 21. Marz gefeiert wird, ist aus
dem Widerstandsgeist des kurdischen Volkes entstanden und symbolisiert
diesen bis heute. ,Newroz” heifit wortlich ,der neue Tag”. Als Fest der Wie-
dergeburt erlangte es zuerst bei den Kurden Bedeutung und wurde dann
spéter auch von anderen iranischen Vélkern iibernommen. Das Newrozfest
ist wahrscheinlich das dlteste kurdische Fest, denn es wurde erstmals 612 v.
Chr. in den Kusi- und Med-Reichen gefeiert, und zwar bis heute als Beginn
eines neuen Jahres nach dem harten Winter.



Trinken

Tiirkischer Apfeltee wird in der Tiirkei als Willkommensgetrdank angebo-
ten. Apfeltee wird zu jeder Jahreszeit getrunken - kalt oder warm. Tiirki-
scher Apfeltee ist auch zur Herstellung von Fruchtschorlen, Kuchen oder
Pudding geeignet.

Bei der Zubereitung des Tiirkischen Mokka handelt es sich wohl um die
dlteste bekannte Zubereitungsart eines Kaffees iiberhaupt. Typisch dabei
ist das mehrfach wiederholte Aufkochen. Der Tiirkische Mokka wird stets
gesiif’t und mit Rosenwasser, Zimt, Nelken oder Kardamom gewtirzt.

Ayran

Ayran ist ein tiirkisches Erfrischungsgetrdank auf der Basis von Joghurt.
Zur Zubereitung werden sduerlicher tiirkischer Joghurt und Wasser im
Verhaltnis 2:1 bis 1:1 mit etwas Salz schaumig geriihrt. Als Basis fiir die
Herstellung dient Joghurt mit stark sduernden Kulturen. Steht er nicht zur
Verfiigung, kann auch ein weniger saurer deutscher Joghurt, gemischt mit
etwas Zitronensaft, verwendet werden. Vergleichbare Joghurtgetrdanke sind
in anderen orientalischen Landern bekannt, z.B. Lassi in Indien, den es in
salzigen und siiflen Varianten gibt.

Raki

Raki ist ein aus Weintrauben oder Rosinen gebrannter Anisschnaps, mit
einem bis zu 50-prozentigen Alkoholgehalt. Er wird traditionell mit Was-
ser vermischt, verliert dadurch seine Klarheit und wird milchig-triib. Aus
diesem Grund wird er auch oft als Léwenmilch (,aslan siitii“) bezeichnet.
Variationen des Raki sind der griechische Ouzo oder der franzdsische Pastis.



Speisen

Bulgurist eine dem Couscous dhnliche Beilage. Beim vorgekochten Weizen
wird nach der Trocknung die freigelegte Kleie mechanisch entfernt. Im
Anschluss wird das Korn mit einem Griitzeschneider geschnitten. Andere
beliebte Beilagen sind Reis oder Kartoffeln.

Grundsatzlich wird am liebsten Lammfleisch, als gegrillter Spief? oder als
Kofte, gegessen. Kofte sind kraftig gewiirzte, gegrillte Fleischpflanzerl, die
in zahlreichen Variationen in der gesamten orientalischen Kiiche verbrei-
tet sind.

Aufgrund des sonnigen Klimas in Kurdistan gibt es natiirlich eine grofie
Auswahl an frischem Gemiise. Dieses wird gerne mit Fleisch oder Bulgur
gefiillt und mit Kése {iberbacken. Besonders beliebt dafiir sind Paprika,
Zucchini oder Auberginen. Als weitere Beilage wird zum Essen meistens
auch Weiflbrot serviert.

Baklava ist eines der bekanntesten Desserts der orientalischen Kiiche und
besteht aus sehr vielen Schichten Blétterteig, der mit Niissen gefiillt und
mit Zuckersirup getrankt ist.

Veranstaltungen & Caterings

Wir bieten unsere frisch zubereiteten Spezialitdten auch auf Festen in un-
serer Lokanta und fiir externe Veranstaltungen an. Die Auswahl beschrankt
sich dabei nicht nur auf die aus der Speisekarte bekannten Gerichte, son-
dern umfasst auch Variationen dieser und neue Ideen, die wir gerne ent-
sprechend Ihren Vorstellungen zusammen mit Thnen verwirklichen. Cate-
rings sind mittags und abends, sowie nach Ihrem Wunsch auch mit Service
moglich. Bei geschlossenen Gesellschaften in unserem Restaurant erfreuen
sich die Gaste am vielféltigen Buffet und dariiber hinaus an der geselligen
Atmosphire, die zum Tanzen und Feiern einlddt.



Wir bedanken uns recht herzlich fiir Ihren Besuch und
freuen uns, Sie bald wieder begriifien zu diirfen.

Thr Lokanta-Team

LOKANTA

Cafe - Bar - Restaurant - Kurdische Kiiche

Haaggasse 15, 93047 Regensburg
Telefon 0941/533 21, office@lokanta-regensburg.de
www.lokanta-regensburg.de
Offnungszeiten téglich 18.00 - 1.00 Uhr


mailto:office@lokanta-regensburg.de




