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BUFFET

Valor Caldrico Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sadio
(ecal) | (i) (a) @ (0) (@) (9) @) | (mg)
ROLINHO MISTO - Porgao de 685 g (1 unidade] 1570 6540 14,4 10,1 68,6 3.7 o0 0.5 4159
WD (*) 2% 53 13% 12% 17% - 1% 17%
ROLINHO PRIMAVERA - Porgio de 60 g (1 unidade) 1350 | 5710 17,5 6,1 4.6 0,7 0,0 14 354,0
VD () T 6% B% 8% 1% il 5% 15%:
ROLINN KD QUG - Porgae de 60 g (1 wndade) . R R 13,9 13,0 10,1 5.3 [ X) | 0,5 35,3
W WD [T] 103 S 1705 18% 29% = 2% 16%%
ROLINHO TAILANCES - PorcBo de 60 g (1 unidade) 1290 I 5420 21,1 2,5 39 0,3 0,0 15 401,56
b WD (*) 6% T 3% T 2% i 5% 17%
ROLINHO DE FRANGO COM QUELID - Forgo de 55 g (1 unidadz) | 1110 | 4660 78 i 5,9 07 0.0 T 219.0
W WD () e 3% 1 1% B = i %,
BOLINHO DE BANANA COM MANDIOCA - Porgao de 30 g (1 unidads) 7.0 | 280 12,0 0.7 24 0.8 0.0 0.7 45,0
9% VD (*) 4% 4% 1% 450 4% s I 2%
CHICKEM SALAD - Parcio e 33 g {1 pegader) | 240 | 10 0,7 4,1 0.4 0,1 0,0 | os 4,9
VD () 1% o 5% 1% 1%, xs 1% 0%
SALADA MISTA - Porcéo ce 33 g (1 pegador) 70 | 29,0 11 0,6 0,0 0,0 0.0 0,5 374
VD (*) 0% ] 1% L] 036 - 2% 1%
SALADA COLORIDA - Pogdo de 33 g {1 pegadeor) 13,0 55,0 2.7 0,3 0,1 a,0 0,0 0,4 1,1
% WO [*) 1% 1% 0% a5 %% - 2% D%
SALADA DE QUELID - Porgao de 33 g (1 pegadar) 00 | 1260 0.7 23 2.0 L0 0.0 0.3 1111
9 VD (') 1% V] 3% 3% ] . 1% 5%
SALADA DA FORTUMA - Porgac de 33 g (1 pegados) 37.0 15850 26 0.5 28 0,2 0.0 0.8 354.9
W VD [’] 25 15% 19%: Ll 196 e 306 155,
Y SALADA VERDE COM KANI - Porgho de 33 g (1 pegador) 280 | 176 29 12 13 0,2 00 04 £3,2
2 % VD (*) 1% 1% 2% 2% 1% = 2% 3%
= SALADA DE FRANGO  Porcao de 32 g (1 pegador) 67,0 | 281 0.6 39 5.2 1.5 0,0 0.1 85,6
i W, VD (%) | 3% o 5 0%, T = | O A%
SALADA REFRESCANTE DE SALMAQ - PorgBo de 33 g (1 pegader) 710 | 2960 04 16 39 0,9 0.0 0.1 73
VD () 455 0% 2% T 45 i 0% 2%
SALADH DE FRANGO PICANTE - Porcaa de 33 g (L oecador) | 320 | ¥4 | o8 43 12 S 0.0 | o5 5.4
W WD (M) e e B e 19 ¥ Fhia ]
SALADA HARUSSAME - Porglo de 33 g (1 pagador) 310 I 1300 2.8 0.9 18 0.2 0.0 0.1 30.1
¥ VD [*) 2% 1% 1% 3% 196 s i) 1%
SUNOMONG - Porcaa ce 33 g (1 pegadar) | 120 | soa [ 28 CE 00 0,0 0,0 | o3 170,2
W, D (7] 1% 1% 0% oo 0% JUREEE 1%, 7%,
GARI (GENGIERE EM CONSERVA) - Porgio de 50 g (1 copo de café) 150 | &30 21 09 03 0,0 0.0 0,9 631,0
9% VD (*) 1% 1% 1% 1% % . ] 26%
PASTEL DE CARNE GRANDE - Porggio d= 120 g {1 unidade) | 3550 | 14910 21,3 15,7 23,0 2,0 0,0 | E 1.095,9
% VI () 18% 73 1% 4Z% 41% x 3% A6
PASTEL DE CARNE PEQUEND - Porcao de 30 g (1 unidade) 710 | 80 43 3,1 4,6 L8 0.0 0.1 220,0
9 VD (*) 3% 1% A% 8% &% . 1% 9%
FASTEL DE QUELID GRANDE - Porcaa de 100 g (1 unidade) 4130 | 17350 16,4 20,2 9.8 11,2 0,0 0.4 B62,8
Y WD [*) 21% 1% 1% 1% 14 - i 43%
PASTEL DE QUEDO PEQUENG - Porcho de 30 g (1 unidade) 1240 | 5210 49 6.1 59 34 0.0 0.1 58,8
% VD (*) 6% 0% 0% 0% % = 0% 13%
PASTEL DE CALABRESA GRAMDE - Porgao de 120 g {1 unidade) 070 29690 5g,2 72 44,1 8.3 o0 1.6 L4100
o VD[] 35% 20%, LA B0 38% — EY% 55
PASTEL DE CALABRESA PEQUEND - Porgéo de 30 g (1 unidade) 1770 | 7430 14,8 18 =23 21 0.0 04 32,5
S VD (") 95 5% 2% 22% i) i 2% 15%




BUFFET

Valor Caldrico Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sddio
(keal) [ (k3) (9} (g} (gl ()] (g} (9} (ma)
YAKISOBA TRADICIONAL - Porgao de 55 g (1 pegador) 1.0 | 3820 6,0 4,8 4,8 0,7 0,0 1,0 1B1,9
% VD (%) 45 2% &% % 3% i G . ]
YAKISOBA FRUTOS DO MAR - Porcho de 55 g (1 pegador) 81,0 | 3400 5.9 34 4,3 0,5 0,0 1,0 195,5
% VD (*) 49 29% 4% 8% 29 =x 4% 3%
YAKISOBA DE LEGUMES - PorgBo de 55 g (1 pegador) 79,0 332,0 6,6 1,5 4,6 0,5 0,0 1,2 2115
% VD (") 3% 2% 2% B%: 2% s 5% o
YAKISOBA FRUTOS DO MAR - Porgao de 55 g (1 pegador) 81,0 | 3400 59 34 43 0,5 0.0 1,0 195,5
- % VD (*) A 256 4% 8% 2% e 4% 8%
o YAKISORA IMPERIAL - PorcBo de 55 g (1 pegadar) 111,7 | 4689,2 13,8 4,2 4,6 0,9 0,0 0,6 257,94
”,,:_’ % VD (*) £ 49 U 8% 405 v 304 10%;
PAD THAI DE FRANGO - Porglo de 55 g (1 pegador) 100 | 4200 6,2 4.6 6,4 0,6 0,0 0,5 402,8
% VD (%) 5% 2% &% 12% 3% i 2% 17%
PAD THAI FRUTOS DO MAR - Porgio de 55 g (1 pegador) &3,0 348,0 6,7 4,1 44 04 0,0 0,5 58,8
% VD (%) 4% 2% 5% B%: 2% i 2% 15%:
PAD THAI DE LEGUMES - PorgBo de 55 g (1 pegador) s70 | 2300 56 1,6 31 0,2 0,0 0,6 260,7
% VD (*) 3% 2% 2% 6% 1% " 2% 11%
BIFUM - Parcio de 55 g (1 pegader) 9529 | 40022 30,1 373 34,2 7.4 0,0 1,4 1.185,8
% VD (®) 4E% 10% S0%% 62% 4% ¥ 6% 400
MACARRAD DE RUCULA COM TOMATE SECO - Porcio de 55 g (1 pegador) 1870 | 7859 21,0 5.5 98 23 0,0 1,2 187,6
% VD (*) 9% T 7% 18% 11% e 5% 8%
ARROZ BRANCD GOHAN - Porcao de 62 g (1 colber de servir) 14,0 | 4370 23,6 1,9 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
% VD (%) 59 8% 2% 1% 0% . 0% 036
ARROZ PRIMAVERA ESPECIAL - Porcao de 62 g (1 colher de servir) 860 | 3510 13,0 23 25 0,6 0,0 1,0 203,1
% VD () 4% 4% 3% 4% 3% — 4% 5%
ARROZ BRANCO - Porgao de 62 g (1 colher de servir) 1070 +49,0 24,4 2.2 0,1 0,0 0,0 0,5 0,3
§ % VD () 5% B%a 3] 0% 0% il 2% 0
e« ARROZ CHINES - Porcio de 62 g (1 colher de servir) 850 | 3570 11,7 38 22 0,5 0,0 1,0 434,5
% VD (*) a5 4% S 40 206 xx 4% 18%
ARROZ PRIMAVERA COM CAMARAD - Porgdo de 62 g (1 colher de servir) 104,0 4370 12,8 4.5 3,6 0,6 0,0 14 2287
% VD %) 5% 4 &% 7% 3% i 5% E)
ARROZ COM ABACAX] - Porgao de 62 g (1 colher de servir) 1330 | 5830 23,0 4,0 3,7 0,5 0.0 1,5 30,0
% VD (*) % 8% 5% 7 2% e 6% 14%

*%VD= % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** |ngestdo didria recomendada (adulto) ndo estabelecida.

OBS: Possibilidade de haver altera¢ées no valor da por¢éao de acordo com o porcionamento realizado pelo cliente.




BUFFET

Valor Caldrico Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sddio
(keal) | (k1) (a) (g} (g} (@) (g} (gl (ma)
FRANGO XADREZ - Porgo de 66 g (1 colher de servir) 143.0 | 6260 47 | 88 5,5 L1 00 15 250.1
%% VD (%) T 19 11% 17% iy i &% 10%:
FRANGO TROPICAL - PorcBo de 66 g (1 calher de servir) 1970 | 8270 11,5 9,2 11,3 13 0.0 1,7 183,2
% VD (*) 10% 4% 12% 20% 6% =z 7% 836
FRANGO EMPANADO - Porgho de 46 g (1 unidade) 820 3440 74 a6 1,6 0.3 0,0 0,2 1149
iz WD (*) 4% 2% 13% 3% 1% = 1% 5%
CHICKEN CURRY - Porcic de 66 g (1 colher de senvir) 1130 | 4750 3.4 89 7.1 1,2 0,0 1,0 29,5
% VD (%) 6% 1% 12% 13% 6% T 4% 1%
FRAMGO COM LEGUMES - Porgio de 66 g (1 colher de servir) 150,0 | &30,0 31 8,5 10,3 1.2 0.0 12 2349
% VD (%) T 1% 11% 18% B s [ 10%:
FRANGO AD MOLHO DE GENGIBRE - Porcio de 66 g (1 colber de servir) 1190 | so0,0 9.4 14,9 26 0,6 0,0 0,2 188,5
% VD (%) 6% 3% 20% 5% 3% i 1% )
8 FRAMGO COM LARANDA - Porgao de 66 g (1 colher de servir) 152,0 6380 74 12,8 7.8 1.0 o0 0.6 39,9
2 % VD (%) To 2% 17% 145% ik = 2% 1%
& FRANGO A PASSARINHO - Porco de 46 g (1 unidade) 80 | 3530 0,2 10,0 5.0 0,8 0,0 0,5 55,6
% VD (*) 4% 0% 13% 9% 4% s 2% 2%
CHICKEM KATSU - Porcio de 80 g (1 unidade) 208,5 8752 333 13,5 23 0,5 0,0 1.6 419,0
% VD (*) 10% 11% 18% 4% 2% - 6% 17%
FRAMGO AD MOLHO DE LIMAQ - Porcao de 66 g (1 colher de servir) 1090 | 4580 9,2 14,7 1,5 0,5 0.0 0,0 317
% VD (*) 5% 3% 20% 3% 2% = 0% 1%
FRANGD RECHEADO COM QUELID - Porcaa de 50 g {1 unidade) 1350 565,0 18,0 8,4 33 1.2 0,0 0,4 241,0
% VD (=) T 6% 11% [ 5 = 2% 10%
FRANGO RECHEADO COM LEGUMES - PorgBo de 50 g (1 unidads) 1230 | 516,0 19,0 7.4 20 0,5 0,0 0,5 228.0
%% VD (*) 5% 6% 10% 4% 2% St 2% 9%
FRAMNGO TERIYAKI - Porgao de 70 g (1 colher de sendir) 60,9 254.8 2.2 4.6 3.4 0,6 0,0 0,6 366.8
% VD () 3% 196 6% &% 3% b 2% 15%;
FRANGO REAL - Porgho de 60 g (1 unidade) 888 | 3720 26 9,0 43 1,0 0,0 02 2778
% VD (*) 4% 1% 12% 8% 5% e 1% 11%
FRANGO FRITO AQ CURRY [Asinha de Frango) - Porgio de 35 g (1 unidade) 837 351,48 1.6 5.3 t.a 15 0.0 0,0 1747
% VD (*) 4% 1% 7% 11% 7% e 0% Fic.)

*9%VD= % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Ingestdo didria recomendada (adulto) ndo estabelecida.

OBS: Possibilidade de haver altera¢ées no valor da por¢éo de acordo com o porcionamento realizado pelo cliente.




BUFFET

Valor Caldrico Carboldrato | Proteina | Gorduras Totals | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Flbra alim. | Sdédio
(kcal) (k3) (9) (@) ()] (a) () ()] {mg})
BEEF THAI - Porgio de 73 g (1 colher de servir) 191,0 | 8020 22,7 89 7.2 10 0,0 0,7 3324
%6 VD (*) 9% 7% 12% 13% 4% - 3% 14%
BEEF SUKIYAKI - Parcao de 73 g [1 colher de servir) 830 | 3490 2B 9,8 35 1.1 0,0 a6 3053
6 WD (™) EL 1% 13% 0% 5% ¥ 2% 139
BEEF COM CEBOLA - Porgho de 73 g (1 colher de senr) 1890 | 7.0 5.6 10,7 12,4 19 0,0 2.2 2580
%% VD (*) a0 2% 149 23% a% b 9% 11%
BEEF BULGOGLI - Pergho de 73 g (1 colher de senvir) 186,0 | 7ELQ 1. 11,0 14,9 z1 0,0 1.5 35,6
%% YD {*) 107 1% 15 27%0 10%: T 6% 1M
BEEF COM MISSO - PorcBo de 73 g (1 colher de sarvir) 1820 | 7640 4,3 10,4 12,3 19 0,0 16 371,2
% VD (*) 10% 1% 1% 22% 9% =% 7% 15%
BEEF COM BROCOLIS - Parcao de 73 g (1 colher de servir] 1940 | B150 3,7 10,7 13,7 1,3 0,0 2,0 260,1
o % WD (*) 10¢% 1%0 1%, 25%, £ = B4, 11%%
) BEEF COM LEGUMES - Porgio de 73 g (1 colher de sarvir) 11,0 | 4660 2,5 4,1 84 11 0,0 12 180,1
= % VD (*) 5% 1% 5% 15% 5% = 5% %
COSTELA CHINESA - Porgao de 73 g (1 colher de s=rvir) 160 | 450.0 Q.7 49 10,3 44 Lo | o2 83,5
% VD (%) 6% 0% 7% 10% 10% RE 1% M
BEEF KATSU - Porgao de 80 g (1 unidade) 2812 | 11811 11,4 16,5 17.9 32 0,0 02 69,1
96 VD (*) 14% 4% 22% 33% 14% et 1% 3
LAGARTO A MOLHO DORIEMTAL - porgdo ce 100 g (1 fatia) 48,0 l ECJLE- _2,? _?.5 ol :'-‘3 a1 _D,E\ & 0,0 0,1 ?7.?.[_
T ND {"':l 2% 1%: % G 3% He 1% 32%
LAGARTO AQ MOLHG VINAGRETE - porgio de 100 g (1 fatia) 750 | 3160 2,3 4,5 54 1,2 0,0 07 376,0
% VD (*) 4% 1% B 10% 5% - 3% 16%
ALMONDEGAS A MODA CHINESA - porcao de 30 g (1 umdade ) 33,0 l EL . 3% o 1,5 i 1.4_ 0.1 G _U.IJ 0.2 s 1540 |
% VD (™) 2% 1% 2% 3% 1% ¥ 1% B
BEEF TERIYAKI - porcho de 75 g [1 colher de servir] 730 | 3068 2.3 5.6 4,2 10 0,0 0,6 356,0
%% VD (*) A% 1% B% B% 5% - 2% 17%
LULA EMPANADA - Parcaa de 20 g (1 unidade] 38,0 1€0,0 5.9 34 a1 0,0 0,0 an 18,4
6 WD (™) 20 2% L L5 1%, 0% ¥ 0% 114
BOLINHO DE CAMARAD - Porcio de 48 g (1 unidade) 1400 5&8,0 126 5.7 7.5 1,1 0,0 0,2 450,3
%% VD (*) 70 4% 8% 14% 5% b 1% 19%
PETXE EMPANADOD - Porgia de 46 g (1 unidade) 1780 | 780 11,5 7,4 9.8 1.7 0,0 a1 64,3
o« % YD (*) 9" S5 11 18%, B i 0% I
§ PEIXE EMPANADOC (PANKC) - Porgio de 50 g (1 unidade) 1285 | 5395 15,0 10,5 25 0.4 0,0 0,0 87,0
8 % VD (%) 7% 5% 19% 5% 2% = 0% %
§ CAMARAD EMPANADO - Porgan de 40 g (1 unidade) 1072 | 4504 14,4 5,6 28 0.6 0,0 03 153,2
2 %% YD (*) S0 5% B% 5% 2% e 1% 6%
v FISH THAI - Porgdo de 46 g (1 unidade] 1870 | 7850 21,8 7.3 7.8 0,9 0,0 0.4 315,7
% VD (*) 9% 7% 10% 14% 4% =% 2% 13%
PEIXE AQ MOLHD APIMENTADD - Porgéo de 66 g (1 colher de servir) | 1510 | 60 | 63 | 126 | g4 13 0,0 11 1564
% WD (%) 7% 2% 17% 15% o . 40 B%:
CAMARED XADREZ - Porcio de 60 g (1 eolher de ssrir) 804 | 3384 2.8 3.6 6,0 1.1 0,0 0,7 279.0
9% VD {*) 40 1% 506 11% 5% = 3% 11%




BUFFET

Valor Calérico Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibraalim. | Sdadio
[kcal) (k3) {g) (g} () (g} (g} )] {mg) |
PORK GINGER - Porcdo de 65 g {1 colher de sendir) a1,0 382.0 ral 78 5.3 0.8 .0 a7 226,5
% WD [*] 4% 1% 10%: 10%: 4%, ~ 3% 2%,
LOMBO AQ MCLHO DE GENGIBRE - Porcao de 66 g (1 colher de servir) 2230 [ 937.0 28 19,3 13,6 25 0,0 0.9 258,3
% VD (%) 11% 1% 26% 2509 11% * 4% 11%
LOMBO XADREZ - Porcan de bB g |1 colher de seryir] 1630 | B850 1,5 94 11,1 1,6 0,0 1.4 229,7
% WD [*] 8% 1% 175 209 7% =x &% 10%,
LOMBO EMPANADO - ForgBo de 48 g (1 unidade) 11,0 | 4660 6,5 196 29 09 0,0 02 1015
% VD (*) 506 2% 19% 5% 4% i 1% A%
o LOMBO COM ABACANT - Purcan de 66 o (1 oother de servir) 1960 | 6130 12,3 9.4 66 1,0 0,0 05 163,8
g % WD [*] 7% a 12% 17% 504 x 2% 7%
5 TONKATSU - Porgéa de 80 g (1 unidade) 2033 | 1.232,0 11,4 17.7 16,7 32 0,0 02 764
% VD (%) 15% 4% 24% 4% 14% i 1% 3%
LOMED ASRIDOCE - Porcio de 73 g {1 cother de cenvir) 1360 | 4710 20,4 9,7 1.8 0,7 0,0 0.5 53,9
% WD [*] 7 7 13% % EL x 2% 2%
LOMBO TERTYAKT - Porgio de 70 g (1 colher de servir) 67,2 [ 280,7 2,2 5.2 39 0.8 0,0 0,6 3668
%0 VD (*) 4% 1% 7% T A% e 2% 15%
CALABRESA ASIATICA - Porcao de 73 g (1 oolher de senvir) 16,0 l 697.0 3.9 Bl 13,6 a3 0 1.2 659,94
% VD (*) 8% 1% 7 25% 15% s 5% 7%
CALABRESA ACEBOLADA - Porciio de 70 g (1 colher de servr) 1570 | 6174 2.9 7.7 11,9 29 0.0 0.7 478,1
%% VD (*) 7% 1% 10%% 21% 13% - 3% 20%%
MK DE LEGUMES - Porgan de 55 g (1 colher de servir) 134,0 | S63,0 16,5 17 68 a2 0 1.0 48 4
Yo WD (4] 7% B FL 1256, i i g, o
PRATO VEGETARIANG - Porgao de 55 g (1 pegader) 21 88,0 0.6 0,2 1,7 0,2 0,0 0.4 3804 |
% VD (%} 1% % 0% 3% 1% = 2% 16%
VAGEM AD ALHO - 45 g (1 pegader) 306 | 1206 16 0,3 18 03 0,0 0.3 142,7
_ %, WD (*) 1% 10 0% % 1% x 1% &%
TEMPURA DE LEGUMES - Porgio de 48 g (1 unidade) 1360 [ 5710 11,4 1,8 92 1,2 0,0 1.7 17,1
% VD (™) 7% A0 2% 17% 5% ) 7% 196
TEMPURA CE LEGUMES COM CAMARAD - Porcao de 4B g {1 unidade) 1250 | 5250 &7 2 57 1,2 0,0 1.2 48,7
2 4 WD [*] 6% e Hi 16%, 5% v 54 %
0 CEBOLA EMPANADA - Porcao de 20 g (1 Unidade) 340 | 1430 0,7 08 34 04 X 0.3 1176 |
& % WD (%) 2% 0% 1% &% 2% * 1% 5%
i COUWE-FLOR EMPANADA - Porgaa de 48 ¢ (1 unidade) 850 | 3570 1,2 ) &1 1,0 0,0 0.9 230,1
5 WD (%) A% 0% 3 5 5%, 5 A 10
BATATA JIM JIN - Porgio de 48 g (1 pegador) 136,0 71,2 17,3 3 [ ] 10 0, 9 24
% VD (%) TLE 5 11% w 6% !
TCFU FRITO COM LEGUMES - pargaa de 60 g (1 colnar de sandir) 762 | 3210 1,7 24 6.0 1,3 0,0 0.7 46
e Y WD (*) 4% 1% 3% 11% 6% e % 2%
MAFC TOFU - porgBo de 50 g (1 colber de servir) 452 | 1944 F¥] 35 25 05 0,0 02 1524
% VD (*) 2% 1% 2% =% 2% = 1% T
JIN TURC - porcao de 75 g (1 colher de senvir) 37,3 | 158,32 re 4.1 1.0 03 0.0 0.5 06,5
5%, WD (%] 2% 1% 5t 2% 2% v 2% 17%
MOLHO GERGELIM PARA SALADA - Porgac de 50 mL (1 cope de café, 64,0 | 2690 25 1,7 5.2 0,2 0.0 09 | 8864 |
% VD (%} 3% 1% 2% 9% 1% = I% Er
MOLHD ASLAICD PAKA 5ALADA - Porgao de S0 mL (1 copo de cafe’ 30 | 1e0D G 05 29 0,4 0,0 0.1 1.01/6 |
" % VD (%) 7% 1% % 50 % x 0% 27,
£ MOLHO TOMKATSL - Forgao de 41 g (1 copo de café) ano [ 3780 17,5 0.7 0,1 0,1 0,0 1,1 85,7
0 % VD (™) ] E% 1% [ [ i EE 6%
z MGLHO TARTARG - Porcae de 42 g (1 copo de cafe) 790 | 3320 5,5 2 6.1 0,8 0 0.2 178,6
SIS ML 4% 0% 11% ¥ g 1% 7
MOLHO AGRIDOCE - Porgao de 50 mL (1 copo de café) 450 | 1832 11,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0.2 31,6
% WD (%) 4% 0% 0% 0 = 1% 1%




Valor Calérico Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sadic
(kecal) (k3) (g) (g) (g} (g} (g} (1] {mg) |
ROLINHC MISTO - Porcdo de 65 g (1 unidadae) 157,0 559,0 11,4 10,1 6,0 3.7 0,0 0,5 4159
% YD [*) H% 5% 133 12% 17% - 2% 17%
ROLINHO PRIMAVERA - Porcie de 60 g (1 unidade) 1360 | 5710 17,5 6,1 4,6 0,7 0,0 1.4 354,0
% VD (*) T 6% B% 8% 3% A 5% 15%
E ROLINHIO QUELID - Porcio de 60 g (1 wnidade) 156,0 I 3230 13,9 13,0 10,1 5,4 0,0 0,5 3RO,
E % WD [*) 10% 5% 17% 18% 24%, - 2% 16%
- ROLINHO TAILANDES - Porglio de 60 g (1 unidade) 1290 | 5420 21,1 25 8 0.3 0,0 1,5 401,6
S VD () 6% 7% 3% 7% 2% e 6% 17%
ROLINHO DE FRARGD COM QUELID - Porcdo de 55 g (1 unadade] 1110 I A646,0 Ik s 5,9 1.7 0,0 0.4 219,0
% WD [*) 6% 3% 1% 11% B T 2% 9%
YAKISOBA TRADICIONAL - Porclo de 532 g (1 prato comercial/padriio) 8820 | 3.704,0 58,3 46,2 46,4 6,9 0,0 10,1 1.754,6
% VD (*) Aty 19% 51%: B4% 31% et 41% Ti%
o YAKISORA FRUTOS DD MAR - Porgao de 536 g (1 prato comerceal)padrac) Fann I 3.318,0 58,3 32,9 42,1 51 0,0 10,1 19049
& L % WD [*) 39% 19% 44% 76% 23% 0% 79%
= YAKISOBA DE LEGUMES - Porc3o de 510 g (1 prato comercial/padr3o) 7320 | 3.074,0 61,4 14,1 42,7 5.0 0,0 11,3 1.960,7
% VD (*) I7% 0% 19%% 7% 23% e 45% 82%
YAKISOBA IMPERIAL - Porcio de 500 g {1 prato comercial/padria) 10150 | 4.265,0 15,0 38,5 42,0 8,0 1,0 5.5 2.340,0
%o WD [*) 0% 4% S 75% 35% ok 250 Q5%
ARROZ BRANCO - Porgdo de 250 g 4208 | 1.767,5 95,0 7,5 13 0,0 0,0 0,0 0,0
% VD (*) 21% 32% 10% 2% 0% " 0% 0%
= ARROZ PRIMAVERA - Porgao de 250 g 345,0 | 1.449,2 525 9,4 9.9 2.4 0,0 4,3 B1E,B
% Yo WD [*) 17% 18% 13% 18% 11% 17% 34%
‘E" SALADA HARUSSAME - Porcdo 70 g (1 embalagem padrao) 66,5 | 279.3 6,0 18 1,9 0,4 0,0 0,3 63,9
E % VD (*) 3% 2% 2% 7% 2% " 1% 30
% MOLHO TARTARD - Porcdo de 42 g (1 copo de caflé) 9,00 I 3320 5,5 0,2 &,1 0,8 0,0 0,2 178,6
= % VD [*) 4% 2% 0% 11% 4% 1% 7%
MOLHO TONKATSU - Porg3o de 41 g (1 copo de café) 90,0 | 3780 17,5 o7 0,1 0,1 0,0 1,1 B65,7
% VD (*) 5% 6% 1% 0% 0% LA 4% 36%
BEFF COM CEFROILA - Porgao de 272 g {1 prato comercial/padeio) 070 I 2.9649,0 20,8 B 400 464 ] 0,0 B3 0613
e % WD [*) 35% 7% | 53% 4% 3% 'y 33% 4%
- BEEF COM BROCOLIS - Porglo de 270 g (1 prato comercial/padrao) 17,0 | 3.011,0 13,9 39,8 50,7 74 0,0 7.6 9620 |
K % VD (*) I6% 5% 53% 92% 33% - 0% 40%
BEEF TERIVAKI - porcdo de 300 g {1 prato comercial/padrao) 636,0 | 26762 61,8 31,9 6,7 6.3 1,0 &7 24028
B WD [*) 32%% 21% 43 49% 20% s 27 100%

*%VD= % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Ingestdo didria recomendada (adulto) ndo estabelecida.

OBS: Possibilidade de haver altera¢ées no valor da por¢édo de acordo com o porcionamento realizado pelo cliente.



Valor Caldrico | Carboidrato | Proteina | Gorduras Totais | Gorduras Sat. | Gorduras Trans | Fibra alim. | Sédio
(keal) | (k3) (a) (8) (9) (g) (g) (a) (mg)
FRANGO XADREZ - Porcio de 300 g (1 prato comerdal/padrio) 6780 2.848,0 21,5 353 43,2 51 o0 6,9 1.136,9
% VD (™) 34% 7o S52% 76% 23% — 28% 47%
FRANGO EMPANADD - Porcdo de 200 g (1 prato comercial/padrio ] | 2.726.2 79.9 4 G 157 35 0.0 5.1 126 5
E e WD (™) I 2% 0% Fae 16% a Ll LY
_‘é FRANGO TERIYAKI - Porgao de 300 g (1 prato comerdial/padrao) G060 | 2541,2 61,8 29,2 24,6 51 a0 6,7 2390.8
- % VD (*) 3% 21% 39% 45% 23% — 27% 100%%
FRANGO COM LARANDA - Porcio de 300 g (1 prato comercial/padrao) GO0 | 2.8%4.0 33,7 58,2 35,7 4.7 0.0 28 1815
%6 VD (™) 34 11% FBR% 6% 21% i 119 A%
LOMBO COM ABACAXT - Porcdo de 300 g (1 prato comercial/padriao) 1.002,0 | 4.207,7 1079 51,7 39,6 69 0,0 6,5 1.556,0
%% VD (=) % 36% 69%: 7% 31% . 26% B5%
~ LOMBOD EMPANADD - Porcao de 300 g (1 prato comercialpadrio) 6330 | 26522 1.8 1.6 26,1 6,0 0.0 &, 7 2.390,8
% %6 VD (%) 1% 21% 2% A8 27% (s 27% 100%%,
% LOMBO AQ MOLHO DE GENGIBRE - Porgdo de 250 g (1 prato comercialfpadrac) 8460 | 3.553,0 10,7 73,0 51,6 94 0,0 3.7 978,5
% VD (*) A% 3% 3% 97% Si% L 15% 41%
LOMBO TERIYAEL - Porcdo de 300 g (1 prato comeraa padria) 6330 | 26522 &l,d 31,6 269 b0 0.0 (=3 2. 3908
% WD (%) 1% 21% 2% A5 27% 7% 100%,
o PEIXE EMPANADG - Porgdo de 205 g (1 prato comercdial/padrao) 91,7 | 33249 64,5 353 43,6 74 0,0 04 2956
= VD7) 0% 21% 47% Fo% 34% = 1% 12%
& PEDNE A MO HO ARIMENTAIXD - Porcio de 300 g (1 prato comercial/padeio) £85,0 | 2.877,0 85 57.2 38,0 5.8 0,0 5.0 7i0,0
'C:) % VD (%) % S5k f6% [+ A% i M Pt
= LULA EMPANADA - Porgio de 300 g (1 prato comercial/padraao) 915,0 | 3.849,2 734 60,4 114 24 o0 43 1.054,8
B % VD (%) W% 24% B1% 21% 11% = 17% 6%
5 JIN TUDD - pergao de 300 g [1 prato comercial/padrac) 495,0 2.082,2 62,4 23,9 14,1 30 0.0 6,1 2.444,8
o
% Fo WD (") 25% A1% 35% A% 16%: M 1007 %0
KIDS YAKISOBA 4400 | 1848,0 75 54 33 0.1 25 B045 |
= % VD (*) P P 34% 46%0 15% = 10R% 34%
b KIS CHICKEN KA 150 54!1,r_|-|' 2.305,8 77.8 17,7 18,1 33 0,0 10,5 1.201,3
o WD (™) 2% 26% 2% 3i% 15% ™ A% %%

*%VD= % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** Ingestdo didria recomendada (adulto) néo estabelecida.

OBS: Possibilidade de haver alteragées no valor da por¢éo de acordo com o porcionamento realizado pelo cliente.



SOBREMESAS

SOBREMESA

BANANA CARAMELADA COM CHODOLATE AQ LFITE - Porgha de 170 g {1 wnadade,

BANARA CARAMELADA - Porcio de 120 g {1 unidade]
S VD (*

o WD

AHACAX] CARAMELADD  Forgao de 120 g (1 unicade) 10150 | 42630
i W " 31%

TEMPURA DE SORVETE - Forgan de 155 0 (1 unidade) 450 | 20910
5 VDt T

ROLINHO CHOCOLATE - Porgio de 55 g (1 undade)
S W {®

BRIGADTIRD MO COPINHC - Porgio e 50 g (1 cmbabagem comencial,
So WO {*®

MOUSSE DF CHOCOUATE - Porgdo de 140 g (embalagem comerceal 4330 | L7750
% VD (] 21% |

*%VD= % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** |ngestdo didria recomendada (adulto) néo estabelecida.

OBS: Possibilidade de haver altera¢6es no valor da porgdo de acordo com o porcionamento realizado pelo cliente.



