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IS DIR STULLE...?

ROTE BETE.
Vollkornbrot. Ziegenfrischkése. Rote Bete. Kresse.

DEICHKASE.
Bauernbrot. Deichk3se 12 Monate. Dattelsenf. Traube.

FABRO.
Vollkornbrot. Stiick Fabro - Weichkase. Hausgekochte Marmelade.

EDERBERGLANDER.
Bauernbrot. Langzeitgereifte hessische Salami. Meerrettich. Gewiirzgurke.

BAUERNLEBERWURST.
Bauernbrot. Leberwurst. Zwiebelmarmelade.

HONIG.MARMELADE.
Vollkornbrot. Quark. Honig und Nuss oder hausgekochte Marmelade.

STULLE DES MONATS.
Trau Dich. Frag nach.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen informieren wir euch gerne. Fiir Anderungen behalten wir uns vor einen Aufpreis zu berechnen.



FIT WIE EIN TURNSCHUH...

VITAMINE.
Obst, Obst und nochmal Obst.

VITAMINE. AHORN.
Obst. Ahornquark.

VITAMINE. AHORN. CRUNCH.
Obst. Ahornquark. Vitalcrunch hausgeréstet im ,Café Glick und Selig’.

VITAMINE DES MONATS.
Frag nach. Trau Dich.

BIRCHER.
Mit Apfel und Rosine.

BLECHKUCHEN.
Immer hausgebacken nach klassischen Rezepten von Mama,
Oma und viel kreativer Energie von Balz und Balz.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen informieren wir euch gerne. Fiir Anderungen behalten wir uns vor einen Aufpreis zu berechnen.



WEEKENDER.
Freitag bis Sonntag den lieben langen Tag.



RUSTIKAL.

Vollkornbrot. Roggenbdirli und Quarkbrotchen - beide hausgebacken.

Fabro - Weichkase. Deichkase 12 Monate. Ziegenkase. Hausgemachter Kochkadse mit Kimmel.
Dattelsenf. Hausgekochte Aprikosen-Rosmarin-Marmelade. Gute Butter.

RUSTIKALER.

Bauernbrot. Roggenbdirli.

Kolbacz - Salami nach ungarischer Art. Bauernleberwurst. Schinkenspeck.
PfefferbeiBer Mettwirstchen. Zwiebelmarmelade. Rettich. Gewirzgurke. Gute Butter.

AM RUSTIKALSTEN.

Vollkornbrot. Bauernbrot. Roggenbdrli und Quarkbrétchen.

Deichkase 12 Monate. Hausgemachter Kochkase mit Kimmel. Dattelsenf.

Ederberglander - langzeitgereifte hessische Salami. Bauernleberwurst. Zwiebelmarmelade.
Gewiirzgurke. Rettich. Gute Butter.

UBERHAUPT NICHT RUSTIKAL.

Vollkornbrot. Quarkbrotchen.

Kérniger Frischkdse. Honig. Hausgekochte Himbeer-Aprikosen-Marmelade. Gute Butter.
Obst. Ahornquark. Nisse.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen informieren wir euch gerne. Fiir Anderungen behalten wir uns vor einen Aufpreis zu berechnen.



EIEIEI.

BIO RUHREL. Drei Eier. Frische Krauter. Roggenbiirli. Gute Butter.
BIO RUHREI DAZU. Zwei Eier. Frische Krauter.

FRUHSTUCKSERSATZ.

WAFFELN.
PUDERZUCKER.
AHORN.

OBST.

VIELE STELLEN UNS DIE FRAGE: ,Was macht ihr eigentlich selbst?’
WIR FRAGEN UNS: Was eigentlich nicht?’

WURST. Fleischerei Balz. Battenberg.

KASE. Butter. Rohmilchkaserei Backensholz. Oster-Ohrstedt.
HONIG. Imker Marburger. Battenberg.

BROT. Backerei Gaues. Hannover.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen informieren wir euch gerne. Fiir Anderungen behalten wir uns vor einen Aufpreis zu berechnen.



DURSTIG? ... SOLL NICHT SO BLEIBEN!

Espresso single/double.

Espresso Macchiato single/double.
Cappuccino.

Flat White.

Caffe Latte single/double.

Long Black.

Filterkaffee.

Kakao/+Sahne.
Kindercappuccino/Kinderkakao.

Oatly Barista Edition Hafermilch.
COMPANION TEA.

White. Green. Roasted Oolong. Black. Earl Grey.
Fir weitere Specials sprecht uns bitte an.

FRESH TEA.
Ingwer Zitronengras Orange.
Frische Minze.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen informieren wir euch gerne. Fiir Anderungen behalten wir uns vor einen Aufpreis zu berechnen.



COOLE DRINKS.

Orange frisch gepresst 0,21.
Apfel+Karotte+Orange+Ingwer frisch gepresst 0,3I.

Wasser St. Michaelis +/- 0,21/0,75I.

Fritz Limo Zitrone/Orange. Fritz Kola/zuckerfrei 0,21/0,41.
Fritz Traubenschorle bio. Fritz Apfelschorle bio 0,21/0,4l.
ChariTea red/green/black.

Coole Specials. Trau Dich. Frag nach.

Rhabarberlimo hausgemacht im ,Happies' 0,5I.

WeiBwein 0,2| - Grauer Burgunder vom Weingut Weber.
WeilBBweinschorle 0,2I.
Prickel 0,11 - GlickGlickGluck Cuvée Brut.

Bier - Craft Beer.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen informieren wir euch gerne. Fiir Anderungen behalten wir uns vor einen Aufpreis zu berechnen.



