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AU VIEUX
DULUTH’

Valeurs nutritives

VQ: valeur quotidienne recommandée
g: gramme mg: milligramme

% VQ gras saturés + trans

% VQ Vitamine A
% VQ Vitamine C
% VQ Calcium

Calories
Lipides (g)

% VQ Lipides
Gras saturés (g)
Gras trans (g)
Cholestérol (mg)
Sodium (mg)

% VQ Sodium
Glucides (g)

% VQ Glucides
Fibres (g)

% VQ Fibres
Sucres (g)
Protéines (g)

% VQ Fer

Portion

Menu

Calmars avec sauce cocktail 345g 690 45 69 6 01 31 710 2340 98 29 10 1 4 1 43 0 6 6 15
Crevettes au gratin sans le pain 4 Iail 200g 650 56 86 19 05 98 230 1740 73 4 1 0 0 1 32 70 2 3 4
Escargots a la bourguignonne 799 210 21 32 5 03 27 15 780 383 3 1 1 4 1 4 25 4 6 6

Escargots a la bourguignonne au gratin ~ 124g 360 32 49 12 03 62 55 1100 46 4 1 1 4 1 13 35 4 30 6

Le pikilia Méditerranéen 666g 1400 107 165 38 1.5 198 220 3930 164 59 20 10 40 8 49 110 60 70 25
Spanakopita 2279 370 18 28 8 03 42 50 850 35 37 12 4 16 4 15 70 20 20 25
Tarama avec pain pita 264g 890 66 102 10 0.1 51 55 2020 84 46 15 7 28 3 11 25 25 15 15
Tzatziki avec pain pita 264g 620 37 57 14 05 73 40 1450 60 54 18 7 28 7 15 30 15 30 15
Pommes de terre (3) 112g 160 4 6 0.5 0 3 0 35 1 27 9 2 8 2 3 0 0 2 8

Riz aux légumes 108g 160 1.5 2 0.2 0 1 0 620 26 34 11 0 0 2 3 0 2 0 10
Salade et vinaigrette maison 2179 270 27 42 2 0 10 0 910 38 8 3 2 8 5 2 40 20 4 6

Salades

Salade César 356g 900 87 134 11 0 556 85 850 35 20 7 6 24 4 14 210 15 20 15

g:s':rc)’edeP°“'et3“p’éme(avecsa'a"e 538g 1130 92 142 11 0 55 215 1550 65 18 6 6 24 4 63 210 15 20 30

Salade de poulet supréme (avecsalade 5500 730 52 g0 5 0 25 145 2260 94 13 4 4 16 8 55 70 35 6 25

maison)

Salade grecque 8279 1110 97 149 29 1 150 120 3710 155 38 13 9 36 15 34 90 160 60 20

Grillades et fruits de mer avec riz, salade maison et pommes de terre

Bifteck haché 761g 1260 73 112 21 2 115 305 3160 132 76 25 5 20 11 75 40 25 8 80
Boeuf & la New-Yorkaise 7329 1480 77 118 14 05 73 165 1910 80 107 36 13 52 7 83 40 45 10 80
Brochette de poulet sans sauce au poivre 668g 900 43 66 5 0 25 130 2370 99 73 24 5 20 10 56 40 60 6 40
Crevettes papillon 6549 1200 84 129 15 05 78 150 3030 126 76 25 5 20 9 36 90 25 20 35

Filet de doré 631g 1270 92 142 16 05 83 150 2620 109 77 26 5 20 10 37 9 25 10 35
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Menu 2 O O R G 6 & O n R G L L XRpa & R LR
Filet mignon Au Vieux Duluth 699g 930 43 66 8 0.3 42 140 2210 92 73 24 5 20 9 62 40 25 6 60
L'authentique souvlaki avec tzatziki 622g 970 51 78 9 0.1 46 150 2480 103 69 23 5 20 8 59 40 25 4 40
La spanakopita 604g 700 28 43 13 05 68 70 1860 78 90 30 9 36 13 23 100 110 30 40
Poitrine de poulet et crevettes papillon 762g 1380 89 137 16 0.5 83 210 3390 141 73 24 5 20 9 73 90 25 10 45
Poulet a l'origan 6379 910 44 68 5 0.1 26 145 2460 103 69 23 5 20 8 61 40 25 6 40
Poulet au grilloir 736g 1180 64 98 13 02 66 190 2850 119 80 27 5 20 18 72 50 25 25 45
Saumon 697g 1380 98 151 18 05 83 130 2210 92 70 23 5 20 9 53 90 35 8 30
Shish-kebab avec tzatziki 719g 1120 59 91 10 03 52 180 2360 98 76 25 7 28 11 70 45 35 15 50
Surf N'Turf Au Vieux Duluth 825g 1390 89 137 19 1 100 205 3130 130 77 26 5 20 9 74 90 25 15 60

Menu des petits

Burger de beeuf avec frites

Burger de poulet avec frites

Grillettes de poulet au miel avec frites
Souvlaki avec frites et salade maison
Souvlaki avec riz et salade maison

Tortellini

4529
445¢
3449
391g
334g

3979

1280

1140

1040

860

500

105

0.1

0.5

80 170
36 100
41 60
41 75
20 75
118 165

1300

1380

960

1270

1560

120

119

107

104

40

40

36

25

35

36

36

32

32

25 25 4 20

25 15 2 25

45 15 50 50

Menu midi - Salades

Salade César

Salade supréme de poulet avec salade
César

Salade supréme de poulet avec salade
maison

Salade grecque

3569
474g
4869

8279

1110

97

149

55 85

50 165
23 100
150 120

1260

1970

3710

53

82

155

18

13

38

Menu midi - Grillades et fruits de mer avec riz, salade maison et pommes de terre

Burger de beeuf

Burger de beeuf avec fromaget et bacon
Burger de poulet

Burger de poulet avec fromage et bacon
Crevettes papillon

Deux médaillons de porc

Grillettes de poulet au miel
L'authentique souvlaki 1 baton, avec tzatziki

Poitrine de poulet midi

509g
539g
569g
599g
608g
6319
520g
5869

571g

1450

1580

1420

1550

1130

990

1310

900

810

77

118

134

103

120

125

16

21

4.5

1

0.2

0.2

0.5

0.3

0.2

0.2

85 170
110 200
46 150
76 175
78 105
62 130
46 60
51 95
23 100
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1420

1670

1800

2050

2760

2540

1860

2190

2170

115

106

143

143

143

143

48

48

48

48

25

24

38

25

23

11

11

11

11

44

44

44

44

20

20

36

28

20

4 25 10 45

8 25 25 45

9 25 15 35

50 25 8 40

30 30 6 20

45 25 15 35

40 25 4 35
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Menu 2 O O R G 6 & O n R G L L XRpa & R LR
Poulet au grilloir 670g 1080 60 92 12 02 61 145 2560 107 80 27 5 20 18 55 50 25 25 40
Poulet midi en broche sans sauce aupoivie  549g 770 39 60 4 0 20 80 2070 86 69 23 5 20 37 40 25 4 35
Saumon 646g 1270 92 142 17 05 88 95 2170 90 70 23 5 20 9 42 90 35 8 30
Shish-kebab midi avec tzatziki 640g 980 53 82 9 02 46 125 2160 90 75 25 7 28 11 51 45 30 15 45
Les extras
Brochette de Iégumes 213g 60 05 1 0.1 0 1 0 220 9 14 5 2 8 6 2 20 100 2 6
Crevettes papillon (3) 69g 100 45 7 1 0 5 85 40 17 3 1 0 0 0 12 0 0 6 4
Frites 2279 710 33 51 5 0.1 26 0 480 20 94 3 9 36 1 8 0 20 4 15
Pita (1) 91g 240 5] 8 1 0 5] 0 420 18 39 13 2 8 2 7 0 0 15 15
Sauce a l'ail 57ml 360 41 63 10 05 53 0 520 22 2 1 0 0 0 0.2 50 2 0 0
Sauce au poivre 57ml 80 7 11 4 02 21 20 440 18 4 1 0 0 1 1 8 0 2 2
Sauce au vin 57ml 20 0.3 1 0.1 0 1 0 460 19 3 1 0 0 0 1 0 0 0 2
Sauce cocktail 57ml 80 5 8 0.3 0 2 0 115 5 9 8 1 4 1 1 0 4 0 2
Tarama 57ml 250 23 35 3 0 15 30 450 19 2 1 2 8 0 2 0 4 0 0
Tzatziki 57ml 110 9 14 45 02 24 20 170 7 6 2 2 8 2 4 4 0 8 0

Brownie 423g 980 45 69 19 05 98 55 560 23 138 46 6 24 95 11 15 2 15 30
Créme caramel 2109 500 15 23 7 01 36 285 120 5 8 28 0 ©0 8 9 25 0 10 8
Créme glacée vanille avec sauce au 435g 740 40 62 22 05 113 70 250 10 98 33 5 20 66 8 20 0 20 10
chocolat et noix

Gateau au fromage 2109 620 41 63 18 0 90 100 380 16 59 20 0 0 50 11 25 15 8 8
Gétea aux carottes 230g 770 42 65 12 04 62 130 550 23 94 31 4 16 43 10 70 4 15 15
Gateau double chocolat 1909 660 22 34 7 3 50 40 370 15 116 39 3 12 9 7 15 8 10 35

Géteau fromage yogourt grec avec 203g 580 37 57 21 02 106 125 340 14 69 23 4 16 38 9 4 20 10 10

coulis

(CEICEW iRmERD YEgeUil e auee 203g 660 46 71 22 02 111 125 330 14 65 22 4 16 33 11 4 10 10 15
coulis et noix

ga;ii:’fmmagey°g°“”gre°a"e°“°'X 2199 730 46 71 22 02 111 125 330 14 84 28 4 16 53 11 4 4 10 15

Tarte croustade aux pommes fraiches 4709 960 38 58 12 05 63 50 540 23 153 51 6 24 87 7 20 20 15 10

Notes:
Les valeurs nutritives proviennent d'analyses de laboratoire, des données des fournisseurs et d'une base de données.

Le pourcentage de valeur quotidienne recommandée (%VQ) est basé sur la moyenne des besoins énergétiques d'un adulte (2 000 cal / jour)
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